东南大学2026年寒假社会实践活动选题指南
东南大学2026年寒假社会实践活动选题将围绕九个类型展开。重点内容如下：
（一）深学“十五五”规划要义，笃行实干建新功。党的二十届四中全会通过《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十五个五年规划的建议》，对未来五年发展做出顶层设计和战略壁画，是持续推进中国式现代化建设的总动员、总部署。鼓励东大学子深入研读党的二十届四中全会精神与“十五五”规划核心部署,把握高质量发展、共同富裕、新质生产力等关键部署的理论与实践逻辑。以“走基层、讲政策、见实效”为抓手，走进社区、乡村、企业开展“理论微宣讲”，用民生案例解读政策导向，以发展成就印证理论力量。将理论学习、调查研究、建言献策贯通，以“青言青语”讲清规划要义，以青春视角感知政策实践，推动党的创新理论在基层落地生根，以实干担起新征程青春使命
（二）寻红色记忆根脉，育红旅项目新篇。践行“用好红色资源，赓续红色血脉”的要求，鼓励东大学子结合重要历史节点实地走访革命遗址、纪念场馆，围绕口述史这一核心方法，系统访谈革命前辈与历史见证人，挖掘史实背后精神内核。运用数技术双向赋能，一方面推动革命老区党建工作智能化与现代化发展，另一方面通过 AI 技术修复红色文物、借助 VR 重现红色遗址场景，运用数字建模、线上展厅搭建、互动文创开发等多元数字化形式，激活红色资源时代价值。聚焦红旅项目与赛事孵化、老区治理创新，积极探索老区治理的新模式与新方法，将社会实践中的治理实践经验系统总结与提炼，转化为具有可行性和前瞻性的赛事项目选题。推动优质实践成果向红旅类赛事项目转化，进行市场化、专业化打磨升级，推动优秀项目落地实施，为革命老区的社会治理创新与可持续发展注入新动力，在传承红色文化、弘扬革命精神的过程中，锤炼创新实践能力，将文化自信融入行动，以青春力量践行时代担当。
（三）红色梅庵守根脉，牢记跟党走初心。梅庵作为“团二大”会址，是共青团“永远跟党走”初心的历史见证，是激励青年牢记初心使命的宝贵财富。鼓励东大学子围绕“团二大”历史与梅庵红色印记，系统梳理“团二大”历史脉络，深入挖掘梅庵红色资源，精心打造“红色梅庵”主题基因库。通过主题宣讲、现场教学、故事讲述、文创开发等多种形式，加强对“团二大’历史及意义的宣传推广，生动阐释共青团“为党育人”的使命担当，在历史回顾中深刻理解“永远跟党走”的历史必然性和时代重要性，增强永远跟党走的坚定决心，让红色基因在新时代青年中永续传承。
（四）数字赋能非遗传承，青春诠释文明密码。习近平总书记指出，“要顺应数字产业化和产业数字化发展趋势，加快发展新型文化业态，改造提升传统文化业态”。鼓励东大学子走进非遗工坊与历史街区，以技术赋能传统、以创新激活文化--运用 AI技术对古老纹样进行创新设计，通过直播向社会推广传统手工技艺，开展非遗数字化保护专项调研，梳理非遗项目现状与数字化需求。推动技术与文化深度融合，让青年学子在实践中感知中华文明在数字时代的连续性与创新性，体悟其统一、包容与和平的特质。探索“两个结合”的实践路径，挖掘中华文明传承的核心密码，为中华民族永续发展、中华文明永续传承提供青春数智支撑。
（五）齐心播种“石榴籽”，共绘团结“同心圆”。习近平总书记强调，“要铸牢中华民族共同体意识，促进各民族交往交流交融”。鼓励东大学子以铸牢中华民族共同体意识为实践主线，组织多民族文化互鉴交流活动，开展跨民族结对调研，深入民族地区了解生产生活实际，感知国情民情;记录各族同胞在共居共学、共建共享过程中的真实故事，展现民族团结的生动实践。让青年学子在多民族交往交流交融中，体会中华文明突出的包容性，不断增进对伟大祖国、中华民族、中华文化、中国共产党、中国特色社会主义的认同，牢固树立休戚与共、荣辱与共、生死与共命运与共的共同体理念，以实际行动促进民族团结进步，为中华民族伟大复兴凝聚合力。
（六）青春深耕“千万工程”，实干赋能乡村振兴。为深入贯彻落实国家“十五五”乡村振兴战略部署，鼓励东大学子学习运用“千万工程”发展理念、工作方法和推进机制，自觉担当使命，深入基层、扎根田野。积极倡导以“小组团”服务模式开展实践，即组建跨学科、精干化、任务型的小规模实践团队，精准对接乡村发展需求与群众急难愁盼问题。充分发挥学科专业优势与创新动能，通过协助搭建电商直播体系、推广智慧农业技术、开展反诈科普与智能设备助老教学等实践形式,促进数字技术与农业生产乡村治理、民生服务深度融合，切实推动“千万工程”典型经验在基层转化落地。用“泥点子”锤炼真本领，以“金点子”赋能新发展，将前沿智慧转化为乡村提质实效与民生温度，为绘就宜居宜业、和美乡村新画卷贡献东大力量，展现东大担当。
（七）双创逐梦展智慧锋芒，青春赋能新质生产力。习近平总书记强调，“科技自立自强是国家强盛之基、安全之要”，新质生产力是推动高质量发展的核心引擎。紧扣“十五五”科技自立自强战略要求，鼓励东大学子对标企业关键需求，聚焦数字经济，绿色低碳、高端制造、人工智能等前沿领域，深入企业车间、产业园区、科创平台等开展实地调研。通过梳理技术瓶颈、分析市场需求、对接科研资源，开展科研成果转化可行性研究，孵化“科创微项目”;依托“中国国际大学生创新大赛”“挑战杯”等双创平台，推动创新思维与产业需求深度融合、创业实践与技术升级紧密衔接，在产学研联动中探寻青年创新突破点，以青春智慧助力关键核心技术攻关，为新质生产力发展注入源源不断的青春动能。
（八）青春支教暖乡土，校地协同育新人。习近平总书记给谢依特小学戍边支教西部计划志愿者服务队队员的回信为广大青年投身支教事业注入了强大精神动力。建设教育强国是新时代教育事业的核心使命，教育家精神是支教实践的精神内核与行动指南。鼓励东大学子以教育家精神为引领，锚定教育强国建设目标,依托昆山市、江宁区等校地合作平台，深入云南南华县、江西共青城市、新疆维吾尔自治区石河子市、内蒙古自治区五原县、准格尔旗，聚焦教育帮扶与地方发展双向赋能，组建跨专业实践团队。通过开展趣味科学实验、传统文化手工坊等特色课程教学实施心理团辅与成长陪伴;创新融入数字支教新路径，运用直播授课、AI个性化辅导、云端资源共享等数字化手段，推动教育普惠;同时结合地方产业发展、文旅融合、基层治理等需求，开展智力支持、资源对接、项目策划等校地协同服务，推动高校学科优势、人才优势与地方发展需求精准匹配，在支教与服务中锤炼本领、厚植情怀，以实际行动书写新时代青年的责任担当。
[bookmark: _GoBack]（九）践行绿色低碳理念，共建美丽中国家园。为深入贯彻落实习近平生态文明思想，响应“十五五”绿色发展部署，鼓励东大学子围绕碳达峰碳中和、生态文明建设、绿色生活方式推广等主题，深入社区、校园、企业、自然保护区开展实践调研与公益行动。通过低碳技术应用调研、环保科普宣讲、生态保护志愿服务、绿色社区创建策划等形式，倡导简约适度、绿色低碳的生产生活方式，引导社会公众增强生态环保意识，推动绿色发展理念深入人心。鼓励学子发挥学科专长，参与绿色技术研发、环境治理方案设计、生态产品价值实现路径探索等，以青春智慧与实际行动助力人与自然和谐共生的现代化建设，为建设美丽中国贡献青春力量。
